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Jak spravné vybrat nabytek
pro sveé pracoviste?

V soucasné dobé je jiz
bézné, ze nabytek do
kancelari, zasedacich
mistnosti a ostatnich

administrativnich prostor
je vybiran s ohledem
nejen na funkénost,

ale i na pohodli a zdravi
clovéka. Ne vzdy se stej-
nym zpusobem vybavuji
i délnicka pracovisté
tovaren v riiznych pra-
myslovych odvétvich,

i kdyz pravé zde je nutné
pFihlizet k namahavé
¢innosti pracovniki.

Ptiklad sestavy pracovisté

V elektrovyrob¢ je nedilnou soucasti jed-
notlivych pracovist’ pramyslovy nabytek,
zidle, skladovaci regaly, zasuvky a stohovaci
piihradky. Vétsina uzivateld pozaduje jejich
variabilitu a $iroky sortiment, aby pfi zméné
vyroby bylo mozné snadno zménit konfi-
guraci ndbytku. Samoziejmosti by meéla byt
i moznost doplnit vybaven{ jiz stavajicich
pracovist’ i béhem nckolika let po vybu-
dovani. To znamend, Ze vyrobce nabytku
by nemél ukoncit modelovou fadu a ve
vyrobé musi pokracovat i nckolik desitek
let. V dnesni dobé¢ pfi vyrobé pramyslového
nabytku neni jiz ,ergonomie® jenom cizi
slovo, ale jeji zakonitosti jsou nezbytnou a
neoddélitelnou soucasti od samotného navr-
hu nibytku. Ergonomie je uznavany védec-
ky obor zalozeny na porozuméni interakce
cloveka a designu pouzivaného nabytku.
Cilem ergonomicky feseného pracovniho
mista je vytvofit takové pracovni podminky,
aby nedochazelo k nepfiméfené zatézi, napf.
svalove kosterniho aparatu. Veskeré vzdale-
nosti, vysky a thly musi byt nastaveny tak,
aby odpovidaly antropometrickfm a biome-
chanickym pozadavkam piislusného uziva-
tele. Pracovni misto je nutno pfizptsobit

c¢loveku, nikoli naopak. Aplikaci vhodného

prostiedi a produkti se zlepsuje lidské zdra-
vi, zvySuje bezpecnost, vykonnost a pohoda
na pracovisti.

Podivejme se v detailu na vseobecné
pozadavky pro operatorské pracoviste vsede,
nebot’ takova pracovisté jsou v elektrotech-
nickém pramyslu nejbéznéjsi. Vyska pra-
covni desky a prostor pro dolni koncetiny
mus{ umoznovat zameéstnanci pohodlnou
pracovni polohu. Deska pracovniho stolu a
ostatni zaf{zen{ musi byt matné, aby na nich
nevznikaly reflexy, které rusi pii praci a una-
vuji oci operatora. Konstrukce pracovniho
sedadla zidle musi byt stabilni, s vyskove
nastavitelnym seddkem, snadno Cistitelnym.
Zadova opérka musi byt nastavitelnd jak
vyskove, tak dhlem sklonu. Opérka pro dolni
koncetiny musi byt poskytnuta kazdému,
kdo ji vyzaduje.

Zidle je z ergonomického hlediska nej-
oblasti patefe je nejobvyklejsi nemoci, fikaji
mluvei zdravotnich pojist'oven. Muze byt
piimym nasledkem sezeni na Spatné¢ sefize-
nych zidlich po dlouh4 léta. Typicky pracov-
nik se sedavym zaméstnanim travi vice casu
sezenim na kancelafské Zidli nez kdekoliv
jinde. Vzhledem k této dlouhé dob¢ je roz-
hodujici, aby zidle spliovala ergonomicka
kritéria.

Pro pramérnou vysku postavy 175 cm
plati nasledujici parametry pracovnich ploch
pro praci vsedé: Pro velmi jemné prace
(montaz hodinek, specidlni pracovni obory
vyzadujici velmi pfesnou manipulaci) je
vhodna vyska pracovni plochy 88 cm. Pro
prace s vetsi zrakovou naro¢nosti — 84 cm.
Bézny pracovni stal urceny pro manipulaci
bez zvysené namahy a bez nutnosti zvysené
zrakové kontroly ma vysku 74 cm. Pro prace
vyzadujici vynalozeni vétsi sily plati vyska
pracovni plochy 66 c¢cm. Pro vSechny vyse
uvedené parametry pocitejme vysku sedadla
45 cm, nejmensi vyska prostoru pro nohy
musi byt 60 cm a vyse o¢i nad sedaci plo-
chou je 75 cm.

Skandinavské zemé se svym pfistu-
pem k zivotnimu prostfedi jsou jednoznac-
né¢ v Cele nabytkafskych vyrobci na svéte.
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Vysledky ergonomie jsou zakonitosti, néko-
likanasobné testovani vjrobka pak samoziej-
mosti. Tito vyrobci Vam nenabidnou vyro-
bek, ktery nespliuje ergonomické normy,
ktery by nebral ohled na zdravi, pohodli a
pocity clovéka.

Tradi¢ni vyrobce pramyslového nabytku
finska spole¢nost TRESTON byla zaloze-
na v roce 1970, sidli ve finském Turku.
Celkem zaméstnava 150 lidi, z toho 110 jich
pracuje pfimo v sidle spolecnosti, ostatni
jsou zaméstnani externé. Celych 70% vyroby

obsahuje kromé stoli také rohové plo-
chy, stolky na koleckach, regily atd., coz
umoznuje realizaci mnoha raznych sestav.
Tuto pruznost lze vyjadfit isporami naklada
v piipad¢, kdy je nutno zménit usporadani
operacniho pracoviste.

Designéfi  spole¢nosti  TRESTON
vychazeji pii konstrukci stolt z filozofie, Ze
v elektropramyslu nenf stdl pouze deska, ale
flexibilni pracovni plocha. Vysku stolu lze
podle potieb pracovnika pfizptsobit zastr-
¢nym klicem, klickou nebo elektromotorem

Detaily zasuvek

je exportovano do cizich zemi, zastoupeni lze
nalézt v Némecku, Anglii, Svédsku, Polsku,
Holandsku a v Ciné. PHmy prodej, na mysli
mame distributory, je mozno kontaktovat
celkem v padesati zemich. Zbyvajicich 30 %
vyroby sméfuje na tuzemsky finsky trh.

Filosofie spole¢nosti je takova, Ze pra-
covnik na dilenském pracovisti musi mit
zajisténé stejné pracovni podminky jako pra-
covnik v kancelafi. Ergonomicka pracovisté
jsou navrzena tak, aby pohodlné a ucinné
kombinovala pozadavky jak operatora, tak
vyroby. Snadné nastaveni vysky a pruznost
umoznuji upravit kazdé pracovisté podle
individualnich pozadavka.

Pramyslovy nabytek je vybaven nejmo-
dernéjsimi funkcemi, které umoznuji jed-
notlivé kusy nabytku kombinovat tak, aby
vysledkem bylo variabilni a tudiz i cenove
vyhodné feseni. Tento stavebnicovy systém
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»Flexibilita” pracovisté
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a to v rozmezi od 690 mm do 1000 mm.
Kazdy standardni pracovni stil je mozné
dodavat v liniovém nebo rohovém pro-
dlouzent.

Jednotlivé stoly jsou navrzeny tak, aby
vyhovovaly specidlnim pozadavkam zakaz-
nika. Zaclenuji pestry vybér polic, zasuvek,
plastovych zasobniki a vésaka, které umoz-
nuji snadnéjsi manipulaci se souc¢astkami a
nafadim. Diky tomu se maximalné vyuZije
prostor nad a pod pracovni deskou. U polic
je mozné plynule nastavit hloubku, vysku
i thel sklonu. Zasuvky lze napevno pfisrou-
bovat zespodu k pracovn{ desce. Variantou
jsou mobilni zasuvky na koleckach. Oteviou
se do 75 % své hloubky a nosnost jedné
zasuvky je 20 kg

Na pracovisti v elektrotechnickém pra-
myslu potfebuje operator ke své cinnosti
mnozstvi razného materiald a pomuicek, ma
tedy pomérné velké pozadavky na skladova-
cf prostory. Spole¢nost TRESTON nabiz{
velice bohatou paletu skiini se zasuvkami,
stohovacich piihradek, stojant a skladova-
cich polic na piihradky. Skladovaci skiiné
poskytuji ochranu elektrostaticky citlivym
soucastkam. Skifn¢ je mozno zavésit na
sténu. Je-li prostor na sténé omezen, nabiz{
se jest¢ volna instalace s vyrovnavacimi
nozkami nebo s kolecky. Dalsi moznosti

je skiiné zavésit do fixnich nebo oto¢nych

Riizné druhy pf¥ihradek
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stojani. Oteviené provedeni pfednf ¢asti stohovacich pfihra-
dek umoziiuje dobry piistup k ulozenym soucastkdm. Dno
ma vlnité provedeni, coz usnadnuje nabrani i nejmensich
soucastek. Soucasti baleni jsou i plastové stitky na popis
piihradek.

Zidle TRESTON
ergonomickym pozadav-
kim pln¢  vyhovuji,

navic jsou kompletné

vodivé (vodivé je calou-

néni, ram, spojeni mezi
? calounénim a ramem,
i kolec¢ka). Sedak je vys-
kove nastavitelny pomo-
cf vzduchového pistu
v rozmezich od 430 do
570 mm nebo od 520
do 650 mm. Mozné je
také nastavit sklon seda-
ku. Rozméry sedaku jsou
440 x 440 mm, nizké

zadové opérky 390 x

Vlastnosti TRESTON zidle

260 mm nebo vysoké opérky 400 x 470 mm. U opérky lze
mechanicky nastavit jak vysku, tak dhel sklonu. Dopliikovym
vybavenim jsou opérky rukou, které odlehcuji ramennim sva-
lim. Jedna se o 3-D opérky, jsou tedy nastavitelné do $itky,

vysky i hloubky. Nozn{ opéra je navrzena pro lepsi podminky
uzivatele pii praci vsedg, jeji rozméry jsou 500 x 370 x 100 mm
a zahrnuje drazkovany vilec, regenerujici chodidla.

TRESTON dodava stoly i jejich pfislusenstvi ve dvou
fadach, bud’ v bézném (neantistatickém) nebo ESD provedeni.

Kazda osoba vytvaii pfi bézném pohybu statickou elek-
tiinu. Za téchto okolnosti dotyk ruky s vodivym materidlem
znamend velmi rychlé vybiti naboje z téla. V oblasti EPA (ESD
Protected Area — oblast chranéna pfed elektrostatickym vybo-
jem) by mely byt vzdy pouzivany materialy chranéné pred ESD,
aby se zabranilo poskozeni soucastek. Stohovaci pfihradky se
dodévaji v rozmanitych velikostech, antistatické jsou v cerné
barvé a v neantistatickém proveden{ je mozné vybrat bud
transparentni, nebo v ¢ervené, zelené a modré barve, coz mize
poslouzit k odliseni riznych pracovnich linek a dseka.

Vyrobky TRESTON a jejich materialy spliuji pozadavky
mezinarodnich norem IEC 61340-5-1. Vyrobky ESD vyhovuji
pozadavkim na Cisty prostor, a spliuji pozadavky mezinarodni
normy EN ISO 14644-1 tiida 7. Ekvivalentn{ finskd norma je
FS 209 E, ktera pozaduje méné nez 10 000 ¢astic na krychlovy
metr vzduchu.

Nozni opérka TRESTON

Treston Oy je spolecnost certifikovana ISO 9001:2000,
jejiz pramyslovy nébytek ma osvédéeni jakosti GS (TUV) a
jsou certifikovany pro ESD pouziti. Vyrobky TRESTON
vyhovujf také ruské norme Gost.

Kazdy pracovni stil, pojizdny stolek, stojan i zidle
TRESTON se dodava v individualni krabici s veskerym nezbyt-
nym instala¢nim materidlem a montaznimi pokyny. Spole¢nost
zastava pravidlo: ,,jeden vyrobek, jedna krabice.” Stavebnicové
prvky pracovnich stold jsou bezpecné zabaleny. Krabice jsou
ploché, coz umoznuje snadnou manipulaci pii pfeprave.

Spole¢nost udrzuje pevna skladova mnozstvi, a proto je
typicka doba dodani dva tydny od objednani.

Spole¢nost TRESTON spliiuje vyse zminéné pozadavky,
které se obecné ocekavaji od pramyslového nibytku. Siroky
sortiment dilenského vybaveni a jeho pruznost lze vyjadfit
usporami ndkladt v piipad¢, kdy je nutno zménit uspofadani
opera¢niho pracovisté. Diky stabilit¢ na svétovém trhu bude
mozné dopliky stejnych tvard a rozmért pofidit i za 20 let,
nevznikne tedy problém pii rozsifovani pracovist’. .

Magr. Petra Karikova,
Ing. Radka Kockova
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